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Mondjunk nemet az erdszakra!

A  nok elleni erdszak megsziintetésének
vildagnapja elnevezésii emléknapot a ndk elleni
erdszak felszdmolédsaért kiizdé aktivistdk mar
1981 6ta minden évben november 25-én tartjak.
E napon 6lték meg a Mirabal ndvéreket — a
Dominikai Koztarsasag emberi jogi aktivistait —
Rafael Trujillo dominikai diktator parancséra.

A nok ellen vilagszerte kovetnek el nemi erdszakot, csaladon beliili erdszakot és az erdszak
egyeb formait. Az ENSZ kozgytilése 1999. december 17. 6ta nyilvanitotta ezt a napot a ndk
elleni erészak megsziintetésének nemzetkozi napjava. Az ENSZ felkérte a kormanyokat és
nemzetkozi szervezeteket, hogy ezen a napon figyelemfelhivasul szervezzenek programokat.

A vilagon megrendezésre keriild 16 Akcionap elnevezésti kampany, 1991 oOta szamos
civilszervezet, intézmény ¢és maganszemély csatlakozdsdval jon létre évrél-évre. A
kezdeményezés kiemeli: a ndk elleni erdszak stlyos emberi jogi jogsértés, amely tobbek
kozott az aldozatok életét, méltosagat, testi épségét, egészségét és biztonsagat sérti €s
veszélyezteti.

Oriasi lelki teher az er8szak, melynek sulya akar az aldozatok egész életét végigkiséri. Az
emberi jogok — mint pl. a méltosaghoz, élethez, a szabadsaghoz és a biztonsaghoz valé jog —
minden ember elidegenithetetlen alapvetd joga. A csaladon beliili erdszak jelensége, illetve az
erdszakot elszenvedd ¢és elkovetd megitélése koriili tévhitek és elditéletek sokszor
megnehezitik a megeldzést és a beavatkozast. Az erdszak nem veliink sziiletett, hanem tanult
és valaszthato viselkedés, ¢éppen ezért Ossztarsadalmi probléma ennek kezelése.
Mindannyiunk feleldssége, hogy a kovetkezd generacidk szdmara egyértelmiivé tegyiik, az
erdszak elfogadhatatlan, barki is koveti el.
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Szexudlis erészak

Testi (fizikai) erészak

= Szobeli (verbalis) erdszak
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A nd lekicsinylése, sértegetése, ginyolodas, nevetségessé tevés (példaul a nd kiilseje,
vallasa vagy faji hovatartozasa miatt), bantalmazassal, veréssel vald fenyegetés, gyerekek
elvételével, ongyilkossaggal valo fenyegetés.

» Lelki erdszak

Az alapvetd érzelmi igények és sziikségletek megtagaddsa, baratoktol, munkatol,
csaladtol, kedvenc foglalatossagoktol vald elszigetelés vagy eltiltas. Féltékenység, nd
onbizalmanak modszeres lerombolasa, elzarkdzas a problémak kozds megbeszélésétdl,
nd allando hibaztatasa, értéktargyainak Osszetorése, targyak Osszetorése/dobalasa/
csapkodasa, fegyverrel vald fenyegetdzés, félelmet keltd viselkedés (diihodt nézés,
ivoltés), tamadod faggatozas, ¢életveszélyes/ijeszté autovezetés, telefon ¢és egyéb
kommunikacids csatornak lezarasa, telefonon valo allando ellenérzés, nd zsebeinek/
taskdjanak atkutatésa.

v Testi (fizikai) eroszak
Lokdosés, pofozas, fojtogatas, haj huzasa/kitépése, okollel/eszkdzzel valo tités, rugdosas,
harapas, razas, égetés, fegyverrel (késsel, 16fegyverrel, nehéz targyakkal) valo fenyegetés
vagy bantas, alapveto testi igények és sziikségletek megtagadasa (éheztetés, szomjaztatas,
alvasmegvonas, Uritkezés  kontrollalasa), bezards, kizaras, megkotozés és
mozgasszabadsag korlatozésa.

= Szexudlis erészak
Nem kivant szexudlis tevékenységre vald kényszerités, nemi erdszak, szexszel valo
fajdalomokozds vagy megalazas, targgyal valdé nemi erdszak, intim testrészek
bantalmazasa, masokkal vald kozosiilésre/prostituciora kényszerités, reproduktiv jogok
korlatozésa: fogamzasgatlds akadalyozdsa vagy kényszeritése, terhességre vagy
abortuszra kényszerités.

»  Gazdasagi erdészak
Anyagi fliggésben tartds, munkardl vald lebeszélés vagy eltiltds, nd fizetésének
elsajatitdsa, mindennapi kiaddsok megkérddjelezése és fillérre valod elszamoltatasa, kozos
néven mikodo céggel vald sakkban tartas/zsarolas.

Tények és tévhitek

A csalddon beliili er6szakrol a koztudatban €16 tévhitek eloszlatdsa munkank egyik
legalapvetdbb része, mivel e tévhitek sokszor megbénitjadk mind az dldozatok segitségkérését,
mind az ismerdsok €s az intézmények beavatkozésat. E tévhitek csaknem kivétel nélkiil az
aldozatot teszik feleldssé a bantalmaz6 erdszakos viselkedéséért. A valosag azonban ennek
igen ritkan felel meg: az elkdvetdt ismerdsei és tagabb csaladja sokszor “rendes”, “joravalo”
embernek ismeri, ezért ha az aldozatok beszélni kezdenek, gyakran senki sem hisz nekik.
Tovéabb neheziti az aldozatok helyzetét, hogy nemegyszer maga az elkovetd is a nd
viselkedésével indokolja a bantalmazéast. Az erdszak megtorésének elsé 1épése, hogy a

felelosséget arra helyezziik, akit illet — az elkdvetore.
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A ndé bantalmazasa kapcsan a csaladban ¢élo
gyermekek is megsinylik az erdszakot, ha az
elkovetd kozvetleniil nem is bantja a gyermekeket,
6k akkor is sériilnek, az anya bantalmazasa
lerombolja biztonsagérzetiiket, illetve elsajatitjak az
er6szakos viselkedésmintakat és ezt adjak majd
tovabb.

Mindannyiunk célja, hogy hatékony moddszereket dolgozzunk ki pszichologusok,
mentéalhigiénés szakemberek segitségével, és igen kordn, mar az iskolakban el kell kezdeni a
prevencidés munkat. Mar Magyarorszagon is tobb tarsadalmi szervezet foglalkozik az erdszak
aldozataival. Konyvekkel, tanacsokkal, esetleg jogi képviselettel segitenek azokon, akik
egyediil nem taldljak a kiutat. Az elsé 1€pést azonban az aldozatnak kell megtennie, fel kell
ismernie, hogy bajban van. Az dldozatok 6nbizalmat, dnbecsiilését, onértékelését ndvelni kell,
¢és olyan kozdsségi programokat kell 1étrehozni, ahol vissza tudnak taldlni 6nmagukhoz.

Amennyiben ismernek olyan nét, akir6l Ggy vélik, hogy csaladon beliili erészak aldozata,
feltétleniil hivjak fel a figyelmét arra, hogy a hatdsdgok, valamint tobb, a ndk jogaiért kiizd6
szervezet is tud segitséget, tajékoztatast nydjtani, igy példaul

= a Nok a Nokért Egyiitt az Er6szak Ellen Egyesiilet (NANE), tel.: 06/80-505-101
(segélyvonal szerda kivételével naponta 18-22 6raig);

= az ESZTER Alapitvdny az Er6szakos Szexudlis Téamadast Elszenvedettek
Rehabilitacidjara;

= a Patent Egyesiilet, tel.. 36/70-252-5254 (jogsegélyszolgalat szerdanként 16-18 és
csiitortokon 10-12 6ra kozott).

Pest Megyei Rendor-fokapitanysag
Biinmegelozési Osztaly
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