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TELI VESZELYEK!

Valami nagy-nagy tiizet kéne rakni,
Hogy melegednének az emberek.

Rdhdnyni mindent, ami antik, écska,

Csorbadt, térottet s ami dj, meg ép,
Gyermekjdtékot, - 6, boldog fogdcskal -

S rdszorni szérva mindent, ami szép.

Dalolna forré ldng az égig réla
S kezén fognd mindenki foldiét.

Valami nagy-nagy tiizet kéne rakni,
Hisz zizmards a vdros, a berek...
Fagyos kamrdk kilincsét folszaggatni
Es rakni, adjon sok-sok meleget.

Azt a tiizet, 6 jaj, meg kéne rakni,
Hogy folengednének az emberek!

Jozsef Attila szavai mar a telet idézik, id6jarasunk még enyhe arcat mutatja, azért nem art felkésziilni mar
most a téli évszaknak megfeleld nagyobb lehiilésre, sz€lsOséges iddjarasi helyzetekre, intenziv havazisra!

Késziiljiink fel a havazdsra!

+  Erdemes folyamatosan figyelemmel kisérni a hiraddsokat és az idéjaras elérejelzést.

e (Célszerii el6késziteni hdlapatot, homokot, elemes radidt és zseblampat, tartalék elemeket.

¢ Gondoskodni kell, hogy a mobiltelefonok fel legyenek toltve, indokolt lehet tartalék akkumulator
beszerzése is.

*  Megfontoland, hogy ivovizbdl (asvanyvizbdl), nem romland6 élelmiszerekbdl, gydgyszerekbdl
néhany napra elegend? tartalékot képezziink.

« FErdemes hordozhaté alternativ fiitotestet, vagy tiizhelyet készenlétbe allitani és felhalmozni
tartalékokat tiizel6anyagbol.

¢ Legyen elérhetd helyen elegendé mennyiségli meleg ruhdzat, amely lehetévé teszi a tobbrétegii
oltozkodést!

Az otthon biztonsdga!

* Hagyomanyos tiizeldberendezés hasznalata esetén kiilonos figyelemmel kell lenni a tlizmegel6zésre,
fiistelvezetésre.

e Azokat a PB-gizzal iizemel6 futdkésziilékeket, amelyek nincsenek a kéménybe kotve, vagy az
égéstermék szabadba torténd kivezetése mas mdédon nem megoldott, soha ne iizemeltesse folyamatosan
zart térben! A helyiség nagysagatol és a flitési fokozatt6l fiiggden legalabb egy-masfél dranként
szelloztetni kell a helyiséget, ellenkezd esetben a felgyiilemld égéstermékek mérgezést okozhatnak.

* A gazszolgaltatds ideiglenes kimaradésa esetén ne hagyja nyitva a flit6késziilék elzardcsapjat!
¢ Legyenek otthon alapvetd gyogyszerek, kotszerek, ha csecsemd van a csaladban, szamara tapszerek!
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Utazads télen!

e Sz€ls6séges iddjarasi koriilmények kozott nem biztonsdgos az utazds, kiilondsen, ha nagyobb
tavolsagra kell eljutni!

* Ha feltétleniil sziikséges utnak indulni, mindig kisérével tegye és csak abban az esetben, ha
meggydz8dott rola, hogy uti céljat biztonsaggal eléri és a visszautazis feltételei biztositottak!

¢ Ha nagyobb tavolsagot kell gyalogosan megtennie, 61t6zzon rétegesen, felséruhazata lehet6leg legyen
vizhatlan, vigyen magéval meleg kavét vagy teat!

¢ Autodval csak akkor induljon el, ha feltétleniil sziikséges, ha jarmiive megfeleld miiszaki allapotban van
és rendelkezik a biztonsagos téli lizemeléshez sziikséges felszereléssel (téli gumiabroncsok, hdlanc,
tartalék tizemanyag, elakadas esetére lapat vagy 4s6, homok, stb.)!

¢ Indulas el6tt autdjaban helyezzen el meleg takardt, legalabb egy napi étkezésre elegend6 élelmiszert!

* Legyen felkésziilve, hogy aut6ja barmikor elakadhat és esetleg csak napok miilva fogjik kiszabaditani!
Oltozetét tigy llitsa dssze, hogy sziikség esetén gyalog is képes legyen folytatni ttjat!

Gondoljunk a magdnyosan és az utcdn élokre!

A hideg id6 bealltaval veszélyben vannak a hajléktalanok €s a flitetlen lakasban €10k, figyeljiink oda rajuk!
A j6 id6 elmultdval a hirtelen bekdszontd hideg, a 0 Celsius fok alatti hdmérséklet kemény préba elé allitja
az utcan, a tiizel6 nélkiil, elhagyatott tanyakon, kiilteriileten, lakasukban egyediil é16 id0s embereket.
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Védelmilk érdekében a rendbérség a jelzérendszer részeként a tarsszervekkel - mentdszolgalatok,
katasztrofavédelem, a megyei és telepiilési onkormanyzatok, jegyz8k és polgdrmesterek - kozosen
felhasznal minden rendelkezésére all6 eszkozt és egyiittmiikodik a kozszolgaltatast végzd szervekkel és a
civil szervezetekkel.

Az allami intézményeken, a civil, karitativ, egyhazi szervezeteken til az egyes allampolgiroknak is nagy
szerepiik lehet abban, hogy az iddjaras okozta tragédidk megel6zhetdek legyenek. Kérjiik, hogy a hideg id6
bekoszontével figyeljenek a kornyezetitkkben élokre, a legveszélyeztetettebb, maganyos idés emberekre és
az utcara szorult hajléktalanokra!

Alkoholt soha ne fogyasszon a hideg elleni védekezés céljabol! Kezdeti élénkitd hatdsa utan csokkenti a
fizikai teljesitOképességet, faradtsdgot, bagyadtsigot okoz, illetve csokkenti a helyzetfelismerd- és
itéloképességet, amely ilyen helyzetben életveszélyes lehet

Amennyiben tud olyan emberrél, aki veszélyhelyzetbe keriilt, akit a kihiilés veszélyeztethet, kérjiik,
tegyen bejelentést az ingyenesen hivhaté 107-es, vagy a 112-es telefonszamokon, vagy jelezze a
lakdhely szerint illetékes onkormanyzatnak!

Pest Megyei Rendor-fokapitanysag
Biinmegel6zési Osztaly
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