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2017. szeptember 9-én ismét megren-
dezésre kertilt a X. Varjaték rendezvény
az Egri var makettnél, melyre idén nem
csak a falubdl, hanem a kdrnyezd tele-
piilésekrdl is érkeztek nagy szdmban.

A varjaték elGestéjén — pénteken —
Jazz koncerteket hallgathattunk a tavalyi
kezdeményezés népszerliségén felbuz-
dulva.

Szombaton 11 Orakor a Kiskaldsz
zenekar nyitotta meg a rendezvényt és
fillbemasz6 dalaikkal sok kisgyermekes
csaladot csdbitottak a szinpadhoz. A j6
hangulat gyorsan atragadt a kicsikre.
Voltak olyan bator jelentkezok, akik még
a szinpadra is felmerészkedtek.

Ezutan kovetkezett a ,Jard ki Ia-
bam...” nemzetiségi néptanc Fesztival —
tobbek kozott: a Borony néptanc cso-
port, a budakaldszi Lenvirdg néptance-

Pilisborosiendi Varija tékokrol

\

gyiittes és a Kevélyhegyi és Német Dal-
kor — fergeteges bemutatdjat tekinthet-
titkk meg.

A szegedi Latvany szinhaz jovoltabol
tobb — kornyezet-tudatossagra tanitd —
tanmesét is végig nézhettek a gyerekek.
Az érdekldddk: kisebb és nagyobbacska
fink, apukdk megtekinthették a Baran-
tasok harci bemutatdjdt, amit utdna a
harcészati jatszohaz kovetett.

Egyszéval szinte minden korosztaly
megtaldlta a szdmara megfelel6t. A
vasarozok roskadasig megtelt aszta-
laikon ki-naltdk portékajukat. A vasari
forgatagbdl lehetett haza vinni bort,
mézet, édességet stb... Kinek kedve volt
hozz4 népi mesterséget probalhatott ki.
Volt lehet6ség agyagozni, nemezelni
vagy éppen mutatvanyos jatszohazban

elidzni. 17 6rakor a KALAKA zenekar
zenélt a gyereknek, majd modern tan-
cokat — Zumba, Hip hop, Break — lathat-
tunk a szinpadon.

Délutédn a S.A.G.A. kozépkori harca-
szati bemutatd ejtett sokakat dmulatba,
melyben korhti ruhdkban, korhti fegyve-
rekkel lehettiink fiil- s szemtantii is egy
igazi bajvivasnak. A bétrabbak fel is pro-
bélhattdk a korabeli darabokat.

Air Soft, 16vészet és {jaszat kiproba-
laséra is lehet8ség volt a Pest megyei tar-
talékos katondk jovoltabal.

A vérfal mogott teriilt el a gyerekbiro-
dalom, ahol népi fajatékokat — korhinta,
célba dobd, népi jatszotér, tgyességi ja-
tékok — probalhattak ki kicsik és nagyok.

A rendezvény, este egy parddés és lat-

Emlékezziink e

vanyos ttizzsonglér show-val zarult.

gylitt oktober 20-an 18 érakor
a Reichel Jozsef Miivel6dési Haz és Konyvtar nagytermében.
Program
A Német Nemzetiségi Altaldnos és Alapfokii Miivészeti Iskola
7. osztdlyanak miisora
Fdklyds felvonulds a Templomkertbe és
koszorizds a kopjafdndl
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2097 Pilisborosjend, F6 it 16.

Pilisborosiendi Onkorménvzat Polgdrmesteri Hivatal

Telefon: 06-26-336-028, Fax: 06-26-336-313 E-mail: hivatal@pilisborosjeno.hu

Tisztelt Sziilok!

Qrémmel tdjékoztatom Onoket, hogy
az Ovodaban és az Iskoldban egyarant be-
vezetjiik az atutaldsos ,,étkezési dij” befi-
zetést. }

Amennyiben On nem rendelkezik szam-
laszdmmal, a befizetés lehetdségét postai
csekken is biztositjuk. EI6bbi igényiiket
az iskolatitkarnal vagy az 6vodatitkarnal
jelezhetik.

Az atutaldsra vonatkozd értesitéseket
kiilon kapjak meg, melyen szerepelni fog
a fizetendd Osszeg €s a szdmlaszam. A be-
fizetéseket megadott hatariddig kell telje-
siteniiik.

Az utaldsnal a kdzlemény rovatban min-
denképpen tiintessék fel a csoport vagy
osztaly nevét és a gyermek nevét.

Szdmlaszamok, melyekre az 4tutaldso-
kat teljesiteni lehet értesitést kdvetden:

Ovoda: OTP Bank Mesevolgy Ovoda
11784009-16795176-02130000

Iskola: OTP Bank Pilisborosjend
Kozség Onkormanyzata
11742001-15441276-11260002

Az 1y befizetési rendszerrel elkeriilheté a
sorban dllds, és az egy adott naphoz ko-tott-
ség. Bizunk abban, hogy az 1ij rendszer mind-
annyiuk megelégedésre fog szolgdlni.

Pilisborosjend, 2017. szeptember 21.

Kiiller Janos
polgarmester

Tisztelt Lakosok!

Utjaink allapota mindannyiunk altal is-
mert ezért azok javitdsra kiemelt figyel-
met forditunk. azonban a munkavégzés-
nek, felajitdsoknak pénziigyi lehetGsége-
ink sajnos hatért szabnak.

T4jékoztatom Ondket, hogy a Var utca
utburkolatdnak feldjitdsa hamarosan be-
fejezodik.

2017. augusztus végén szdmos utciban
végeztettiink katydjavitasi munkalatokat.

A Kevélyhegyi 1t also szakaszat 2017.
szeptember kozepén leaszfaltoztattuk.

Folyamatban van a kdzbeszerzési elja-
rasunk, melynek lezartat kovetSen a Te-
metd utca (2477/2. hrsz.) 420 méteres sza-
kasza és a Buiza u. (326. hrsz.) szilard bur-
kolatot kap. El6bbiekkel parhuzamosan a
Bajcsy u., Bem u., Méria u. és Olga utca-
ban jardaépités és a vizelvezetés rekon-
strukcidja kezd6dik meg.

A Képvisels-testiilet 2017. szeptemberi
ilésén dontott egy 25 millié forintos keret
biztositasardl, melybdl egy 4j, autdpalya-
lapok készitésnél hasznélt ,,remixes tech-
noldgia” alkalmazaséval tovabbi mintegy
14.000 m? jarhato, stabil utalapot biztositd
utkarbantartasi munkat kezdiink meg ok-
tober elején. Az atalapra a kés6bbiekben
forrés esetén egy kiilon kopodréteg keriil-

het. A munkalatok szdmos mds utca mel-
lett a Bécsi uti telepiilésrész leromlott 4l-
lapotu utcait is érinteni fogjak.

A majusi es6zések okozta karok helyre-
allitdsara benytjtott Vis major palyaza-
tunkat elbirdlasra alkalmasnak talaltak,
és jelenleg a végleges eredményét varjuk.
Amennyiben pélyazatunkat tdmogatjik,
Ujabb jelentSs utfeldjitdsi munkalatokat
fogunk tudni elvégezni.

Az Tttjavitasok természetesen mindig
kellemetlenségekkel jarnak, melyhez tii-
relmiiket el6zetesen és utdlagosan is ko-
szonom!

Bizunk abban, hogy fenti intézkedése-
ink az esetleges kellemetlenségek ellené-
re mindenki megelégedésére fognak szol-
galni.

Pilisborosjend, 2017. szeptember 29.

Kiiller Janos
polgarmester

A szeptemberi Képviselo-testiilet
jelentdsebb dontései roviden

A Képviselo-testiilet 2017. szeptember
14-i Glésén Osszesen 17 (meghivoban ere-
detileg 16) napirendet targyalt meg.

A mintegy 2,5 6ras iilésen dontottek
tobbek kozott a koltségvetés modosita-
sarol, mely technikai atvezetések mellett
tartalmazta azt a 25 millié forintos ke-
retet is, melybdl a nem szilard burkolati
utak ,terra mix” technoldgiaval torténd
javitasa elvégezhetd szamos utcaban.

A helyi népszavazasrol széléan 1j ren-
deletet kellett alkotni a jogszabalyi valto-
zasok miatt, melyben nagy vitdk mellett,
de a régi rendelet szabédlyozasinak meg-
feleld szamu, azaz a valasztopolgarok 25
%-a szerepel, mint a helyi népszavazas
kezdeményezéshez sziikséges lakossag-
szam. )

Dontottek 2 Onkorményzati ingatlan
értékesitésrdl (705/23 és 705/24 hrsz),
melyekbdl szarmazé bevételek sikeres ér-
tékesités esetén a koltségvetési forrasokat
novelnék, ezéltal Gjabb fejlesztéseket ten-
nének lehetdvé.

Dontés sziiletett arrdl, hogy a kozvi-
lagitasi lampatesteket a késGbbiekben
modernebb és alacsonyabb miikodtetési
koltségtiekre kivanjak cserélni, melyhez
azonban még szamos 1épést meg kell ten-
ni, és kozbeszerzési eljarast is le kell foly-
tatni. A dontés szerinti konstrukcidban
kozségiiknek a fejlesztés és a kozvilagitas
biztositdsa nem keriilne tobbe, mint je-
lenleg.

Utdlagosan biztositottdk a sziikséges
forrast, a jatszotérre telepitett napvitorla
tartooszlopainak beszerzéshez és kivite-
lezéséhez, valamint a jatszotérre lerakan-
do, helyi timogatd 4ltal biztositott gu-mi-
téglak telepitéshez.

Elvi dontés sziiletett a 030/9 hrsz-u re-
kultivalt hulladékleraké rendeltetésti in-
gatlan kotelezettségekkel terhelt, de in-
gyenes atvételér6l. A tulajdonba vétel
részletei a késdbbiekben fognak tisztazod-
ni, azonban.

A Lazarét kozmfvesitési munkalatai-
nak befejezésére vonatkozd célkitiizés-
nek, és korabbi dontéseknek megfelelen
djabb 2 megéllapodast is jovahagytak, me-
lyekbdl szarmazd bevételek elkiilonitett
szamlara keriilnek majd.

VERSENYFELHIVAS TELEK-
INGATLANOK ERTEKESITESERE

Pilisborosjend Kozség Onkorményzata
a kizarolagos tulajdondban allo telekin-
gatlanokat értékesitésre kindlja verse-
nyeztetési eljaras keretében, azzal, hogy
azt/azokat a legelonyosebb ajanlatot tevd
részére értékesiti:

a) az érintett vagyonelem megjelolése:
Pilisborosjend, belteriilet 705/23 (836
m?) és 705/24 hrsz (863 m?).

b) a palyazat elbiralasa soran a palyazatok
rangsorolasakor alkalmazand¢6 értéke-
1ési szempont:

* Az ingatlan forgalmi értékbecslés sze-
rinti értéken, vagy azt meghalado sz-
szegért torténd megvasarlasi ajanlat-
ban szerepld vételar

Azonos osszegii ajanlatok esetén a fize-

tési hataridé alapjan keriilnek elbira-

lasra a beérkezd ajanlatok.

c) a megkotendd szerzédés tipusa: adas-
vételi szerz6dés az ingatlanok tulajdon-
joganak korldtozdsmentes dtruhdzasa-
val.

d) a hasznositisra vonatkozé fontosabb
feltételek: az ingatlanok beépitésre
szant belteriileten talalhatdak, tarsas-
haz vagy egyéb lakd célu épiilet épit-
het6 rajuk. (M0-as véddsavjaba esés
miatt azonban el6zetes egyeztetés
sziikséges az épitési engedély iigyében
NIF Zrt-vel) valamint régészeti lel6-
helynek mindsiilnek a hatdlyos HESZ
szerint. (épitkezés el6tt tervezés soran
a Miemlékvédelmi Hat6sagtol kérhetd
bdvebb tajékoztatas ezzel kapcsolato-
san).

e)a palydzati ajanlatok benyudjtisanak
helye: Pilisborosjend Kozség Onkor-
manyzata, 2097 Pilisborosjend, F§ tut
16., médja: személyesen vagy postai
uton, azzal a feltétellel, hogy a postai
aton benyujtott ajanlatnak is be kell ér-
keznie a bontas id6pontjara, hataride-
je: 2017.10.16. 10.00 ora.
pontja: ajanlattételi hatdrid6t kovetd
képviselo-testiileti iilés, de legkésSbb
2017.11. 15.
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g) az ajanlattevek értesitésének modja:
személyes leadas (Hivatal Ugyfélszol-
galatan), postai Gton vagy e-mail utjan.
Az ajanlatnak legkésébb az ajanlatté-
teli hataridig meg kell érkeznie Onko-
rményzathoz.

h) a palyazati ajanlat érvényességének
feltételei:
Az ingatlanok megvasarlasara kiilon-
kiilon is benyujthatd ajanlat, minden in-
gatlanndl a legkedvezdbb ajanlatot ér-
tékelheti az dnkormdanyzat nyertesként.

Az ingatlanok egyiittes, feltételes meg-
vasarlasara benyujtott ajanlatok nem
érvényesek.

Az ingatlanok értékbecslése, tulajdoni
lapja ajanlatkér6tdl irdsban kérhetd,
melynek mdsolatat ingyenesen rendel-
kezésre bocsajtja mind papir, mind
elektronikus forméban.

Az ingatlanok beépitésre vonatkozd
szabalyozdsa az  Onkormanyzat
www.pilisborosjeno.hu honlapjan kor-
latozdsmentesen megtekinthetd.

Az ajanlatnak tartalmaznia kell ajan-
lati kotottséget keletkeztetd vételi nyi-
latkozatot.

A benyujtott ajanlatokat ingatlanon-
ként 100.000 Ft ajanlati biztositék be-
nydjtdsa mellett lehet érvényesen be-

nydjtani az dnkormanyzat OTP Bank-
ndl vezetett 11742001-15441276 szdmu
szamlajara kell teljesiteni, kozlemény-
ként kérjik megjeldlni: 2 ingatlan ver-
senyeljaras biztositéka”.

i) Kapcsolattartasi pont: dr. Szabd Jozsef
Zoltan jegyz6, 2097 Pilisborosjend, F
ut 16. e-mail: jegyzo@pilisborosjeno.-
hu, tel: 26/336-387

j) Az eljaras indokolas nélkiili érvényte-
lenné nyilvanitasnak jogat az Onkor-
manyzat fenntartja.

Pilisborosjend, 2017. szeptember 19.

Kiiller Janos
polgarmester

Szeptember elején 1ij nevelési év kezd6-
dott 6vodankban. A gyermekek izgalommal
és varakozassal telve Iéptek be Gjra az 6vo-
da kapujan. Az 6vodapedagdgusok és a mar
évek 6ta ide jard gyerekek is nagy drommel
fogadték az Gjonnan hozzdnk érkezd kicsi-
ket. Az 6v6 nénik minden 0j gyerekhez elld-
togattak, ezzel is segitve a problémamentes
6vodakezdést, és a gyermekek érzelmi biz-
tonsdgdnak megteremtését az intézményi
kornyezetben. Mindig nagy 6rom latni,
hogy az eleinte még béatortalan, félelmekkel
kiizd8 4j 6vodasok hogyan nyilnak meg, és
lesznek egyre élénkebbek és viddmabbak
néhany hét utan.

Szeptember 21-én a Takaritds Vildgnapja
alkalmébdl a gyerekek a Nagytakaritds a
napndl c. népmesét tekinthették meg bab-
eldadas forméjaban, melyet az 6vondk jat-
szottak el. Ovodasaink jatékos feladatokon
keresztiil ismerkedhettek a szelektiv hulla-
dékgytijtés jelentGségével, szabdlyaival. A
lelkesebb gyerekek segitettek a csoport-
szobdk soprésénél is.

Szeptember 22-én az Automentes Nap al-
kalmabol mindkét épiiletben KRESZ-pa-
lyat alakitottunk ki. A gyermekek kis moto-
rokkal, forgalomirdnyitds mellett probél-
hattdk ki a pélydkat, melyeken a kis
KRESZ-tabldkon kiviil gyalogos atkeld és
néhany parkold is helyet kapott.

Ovodank életében az 6sz mindig egy iz-
galmas, eseménydus idGszak. Oktober ele-
jén az iddseket koszontjiik. A gyermekek
nagy izgalommal és lelkesedéssel késziilnek
erre az alkalomra. A kislanyok és a kisfiak
egyarant nemzetiségi ruhat dltenek majd, és
kedves dalokkal, versekkel, tincokkal ajan-
dékozzdk meg az idGseket a miivel6dési
hézban tartott rendezvényen.

Oktdber folyaman a gyermekeknek lehe-
téségiik lesz meghallgatni a zeneiskoldsok
koncertjét a Zene Vilagnapja alkalmabol,
és megfigyelhetnek kiilonbozd ketrecben,
kalitkdban, terrdriumban tartott éllatokat
az Allatok Vil4gnapja alkalmabdl. Idén is
megrendezziilk majd a terményiinnepet,
melyben az Gszi szinek, fények, hangulatok
teszik majd felejthetetlenné a gyermekek
szamara az 6vodaban toltott napokat.

Az elmult iddszakban tobb dromteli ese-
mény is tortént intézménylinkben. A régi
6vodaépiilet udvaran honapok 6ta vératott
magara, hogy a gyermekek a hintat hasz-
nalhassak, mivel nem késziilt el a biztonsa-
got nyujto ttéscsillapité burkolat. A hinta
ald a gumitéglat az 6voda alapitvanya ko-
rabban mdr megvdsarolta. A sziil6k Takats
Arpad irdnyitasaval az alapot szabadide-
jikben korabban mér kidstdk, igy el6ké-
szitve a terepet. Tavasszal az dvodavezetd
sziil6i osszegfogassal megszervezte a mun-
kalatok befejezését, amiben nagy segitséget

nydjtott egy leendd 6vodasunk édesapja,
Tomori Baldzs. EztGton koszonjik gyors,
aldozatos munkdjat, amit intézmé-
nyiinknek eddig is nyujtott. A gyermekek
2017. jilius 10-én — még az dvoda zdrdsa
eldtt — birtokba vehették az 4j hintat.

A mésik 6romhir, hogy megoldodni lat-
szik az ételszallitas probléméja a két épiilet
kozott. 2016 elejétdl, a kordbbi megoldastdl
eltéréen mar az 6voda karbantartdja szallit-
ja az ételt a F6 utcai épiiletbdl a Mindszenti
utcaiba. Egészen idén szeptemberig sajt
autdjaval tette ezt. Mindannyian biztosan
tudtuk, hogy ez csak dtmeneti megoldas le-
het, hiszen egyre szigorodnak az élelmezés-
tigyi szabalyok, igy valami mas megoldast
kellett talalni.

Ovodavezetdnk a nydron megfeleld szal-
litéeszkozt keresett és rataldlt a jelenleg is
mér mikodod tuk-tukra. A jarmd ardhoz ta-
mogatdkat is probélt taldlni. Nagy 6ro-
miinkre a faluban tzemel§ és intéz-
ményiinknek minden évben adomanyt nyu;j-
t6 Meditop Kft. bokezti felajanlasaval a jar-
gany teljes vételarat kifizette. Ezutan sziil6i
kezdeményezésre, a feldjitds Osszegére is
adakozds kezdddott, melyet ezdton is ko-
szoniink.

A tuk-tuk motorszereld éltal javitott, at-
vizsgalt, igy méar miikddképes, azonban a
karosszéria még komoly javitasra és festésre
vér. Bz varhat6an oktdberben elkésziil.

Karbantartonk, Arpi bacsi névpalydzatot
irt ki a jarmi nevére.

A pélyazatokat névvel, csoportnévvel el-
latva a két épiiletben kihelyezett gyijt6la-
dakba tudjak bedobni. F&dij: Arpi bacsi al-
tal siitott gyermekbarat (rum és mazsola-
mentes) csokolddétorta.

Hatérid6: november 7-¢, kedd.

Terveink kozott szerepel, hogy a jarmi
ponyvajara f6bb tdmogatdink emblémdjit,
nevét elhelyezziik.

Fazekasné Schieszl Monika
6vodapedagogus
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ELKEZDODOTT
A 2017-18-AS TANEV

Szeptember elsején izgatott gyerek-
sereg vette birtokba az iskola udva-
rat. Az évnyiton Dienes Doéra intéz-
ményvezetd koszontotte a 46 elsd
osztalyost, valamint az Gjonnan érke-
z0 9 1j iskolast és az Gj pedagdguso-
kat. Kiemelte, hogy ebben a tanévben
13 osztallyal probaljak megoldani a
tanévet, négy helyett 6 napkozi fog
miikddni és megprobaljdk a terem-
hidnyt délutdn is megoldani. Ennek
érdekében a gazdasdgi irodabol is
tantermet alakitottak ki, de tanitani
fognak tovabbra is az ebédldben és a
folyos6kon is. Az Auraba val6 kolto-
z€s nem varathat magdra, szeptember
elsején 270 altalanos iskolas és 121
zeneiskolas novendék kezdte meg
tanulmanyait Pilisborosjendn.

DISZPOLGAROK ADOMANYA

Idén is nagylelkii adomanyt kapott
iskoldnk tobb Diszpolgarunk és a
hozzéjuk csatlakozdknak koszonhe-
téen. Meggyesi Janos Pilisborosjend
Kozség Diszpolgér alapit otletéhez
tobben csatlakoztak, igy az idei tan-
évet ajandékcsomag atvételével kezd-
hettiik meg. Idén tobb, csoportosan
hasznilhatd hangszert és labdakat
kaptunk, melyeket a gyerekek orom-
mel vettek birtokba. Koszonjik a
nagylelki adomanyt:

Meggyesi Janos Diszpolgar Urnak,

Gsillik Andrasné Diszpolgar

Asszonynak,

Kiiller Janos Diszpolgér Urnak

Szimeth Géza Diszolgar | Urnak,

Trunk Zsolt Diszpolgar Urnak

Werner Klein Diszpolgar Urnak

Dr. Vass Laszl6 Urnak.

Koszonettel: az iskola tanuldi és
pedagdgusai

ERIK A SZOLO, HAJLIK A
VESSZ0.... AZAZ
FORGATAS A PILISBOROSJENOI
ISKOLABAN

Kedden jott az értesités, miszerint
pénteken forgatni fognak a suliban, a
téma hagyomanyGrzés. Mivel a leg-
kozelebbi 1-2 héttel késGbbre esett
volna, igy 4j hagyomdnyt alapitot-
tunk és sziireti Oriiletre hivtuk a stab
tagjait. A berendezési targyak besz-
er-zéséhez azonnali segitség érkezett
Perlinger Gyorgyit6l és Zsitnyanyi
Attilatol. Koszonet érte! Négy osz-
taly tudott részese lenni piciny au-

Hagyomanydrzés az iskoldban

lankban a programnak, ahol megmu-
tattuk, hogyan kell sz816t taposni dé-
zsdban — persze labmosas utéan, ho-
gyan zajlik a daralas és a préselés fo-
lyamata. Az elkésziilt nedlit 6rom-
mel koéstoltak a didkok, majd dalra
fakadtak a didkok és indulhatott a
fergeteges tanchaz. A legbatrabbak
az iveges tancot is kiprobalhattak. A
felvételt az M1 és a Duna TV fogja
kozvetiteni, de megnézhetd lesz az
iskola honlapjan is.

SALUT! HELLO! GIAO! HOLA! HEJ!
AHOJ! TERVE! TERE! ZDRAVO!

Szeptember 26-an az Nyelvek Eu-
ropai Napja alkalmabdl sok szines
programmal vartuk a gyerekeket.
Mar reggel, iskoldaba érkezésiikkor
idegen nyelven koszontottiik Oket,
majd a falakon kiplakatolt érde-

Nyelvek Eurépai Napja

kességek €s tudnivaldk alapjan egy
totot tolthettek ki. Aki tigyesen torte
a fejét egy az ez alkalomra késziilt
karkotGvel lehetett gazdagabb. Dél-
utan polot készitettiink, erre kiilon-
b6z3 nyelveken irtuk rd a ,,Szia!” ko-
szontést. Ordm volt latni a lelkes
gyerekeket, aki mar mésnap a sajat
készitést polojukban jottek iskolaba
és a sok szines karkotot is biiszkén
viselték!
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Caldd és CGpermekislénn Odzolgdlat

»Egylitt lenni jé*’ €saladi Nap

A tavaszi Csaladi Napunk folytatasaként &sszel is megren-
deztiik ,,Haza-Var” csaladi programunkat. A csaladi délel6tt-
re szamos kreativ otlettel és feladattal késziltiink, amelyet
nem csak a gyerekek, hanem sziileik, nagysziileik is nagyon él-
veztek. A programok kozott szerepeltek a ,, Tudorka", ,,Ugyes-
kedd", ,,Mosakod6” jatékos feladvanyok, a kreativ sarokban
pedig szamos kézmiives elfoglaltsag varta a csaladokat. Akik
megéheztek a madarijesztd, csaladi cimer, terméskép elkészi-
tése kozben, kedviikre falatozhattak a ,,Kreativ konyha”
egészséges ételeinek kinalatabol, hogy felfrissiilve vaghassa-
nak neki a ,,Rend a lelke mindennek” jatékos, hazimunkara
irdnyul6 feladatsornak.

Koszonjiik a csalddoknak a részvételt, Mézes Erika fejlesz-
t6pedagdgusnak a kreativ oOtleteit, valamint segitGinknek:
Koviacs Kinganak, Kovéacs Bencének, Kovacs Maténak, Csillag
Orsolyanak, Szilagyi Nikolettnek valamint Ludasi Bendeguz-
nak, hogy egyiitt tolthettiink egy szép Oszi délel6ttot.

Ludasi Eva
szolgalatvezetd

Biré Anna
csaladsegitd

Segiteni..., de hogyan?

,»A csalad egy rendszer, melynek erdforrdsa és miikodése
van. Hogy egy csalad jo vagy rossz, azt [...] a miikodése
hatarozza meg. A csalddnak a gyermekek szamara biztonsa-
got, védelmet, stabilitast, allandésagot kell adnia. Alkoho-
lista csalad esetében az egész rendszer, az egész csalad beteg.
Ha a rendszer egészséges lenne, kivetné magabél az alko-
holistat, vagy valtoztatni kényszeritené.” Irja Dr. Szikszay
Petronella és Dr. T6th Mikl6s tobb évtizedes terapids tapasz-
talat alapjan a ,,Devians alkoholdgia” cim{i miiben.

Sok évvel ezel6tt dobbenten olvastam ezeket a sorokat.
Akkor még nem gondoltam azt, hogy én is ilyen beteg lehe-
tek. Hiszen 24 év alatt, amit az aktiv szerfogyaszt6 szenve-
délybeteg csaladtagjaimmal toltottem, minden t8lem telhetSt
megtettem azért, hogy valtoztassak életiikon, és jézanodja-
nak.

A férjemet hat alkalommal cipeltem el kiilonb6z6 elvo-
nokurakra, eredményteleniil. S csak amikor mar romokban
hevert a csaladunk és életiink irdnyithatatlannd valt, akkor
dontdttem a valas mellett.

A volt férjem még két évig ivott, majd sajat elhataroza-
sabdl segitséget kért. Most mar tobb mint 20 éve jozan életet
él. Utdlag egyetlen dolgot kdszont meg nekem: azt, hogy el-
valtam t6le. Akkor ez fajdalmasan érintett. B

A fiunk, tapasztalatai alapjan kovette az apai mintat. O is
alkoholistava valt. Sok éves kiizdelem és gyotrelem utén hal-
lottam ¢és értettem meg egy felépiilé alkoholbeteg mondatat:
,,Ha igy folytatod, a fiad belehal az alkoholba."

Akkor mélyen elgondolkodtam, hogy mit is tettem eddig.
Szerettem, de rosszul. Segitettem, ahol tudtam. Igyekeztem
fenntartani a ,,normalis élet” latszatat. Sok éven keresztil
kimentettem az életvitele kdvetkezményeibdl. Nem kellett
felel6sséget vallalnia Gnmagaért és tetteiért. S ekkor érkezett
az iizenet: Ha igy folytatod, belehal...

Megrettentem. Csak azt ne! Hiszen éppen attol akarom
meg6vni! Mit tegyek hat ezutan?

Sokat beszélgettem az AA (Anonim Alkoholistak) fel-
éptlo tagjaival, akik a mélységbdl kiemelkedve haladtak a jo-
zanodas utjan. Sajat torténeteik és tapasztalataik meggy6ztek
arr6l, hogy akkor cselekszem helyesen és jézanul, ha kilépek
a megment6 szerepbdl. Mert ha nem teszem, akkor magatar-
tasommal még mélyebbre taszitom a fiamat. Ha elengedem,
életét és életvitelének kovetkezményeit a Gondviselésre bi-
zom, akkor lesz lehetGsége arra, hogy megtapasztalja sajat
mélypontjat. Belattam, hogy csakis akkor fog segitséget kér-
ni, ha elég mélyre jutott. S megértettem, miért kdszénte meg
az apja, hogy elvaltam tdle.

A fiam kovetkezd részegedése utan nagyon nehezen, zo-
kogva, de ki tudtam mondani: ,,Ha pszichiatriara keriilsz,
meglatogatlak, ha meghalsz, eltemetlek. De ezt nem folyta-
tom igy tovabb.” Halat adok érte, hogy néhany hét mulva 6n-
szantabol kérte felvételét egy terapids intézménybe.

A fent emlitett szakemberektdl idézem: ,,Ez a kodepen-
dencia vagy tarsfiiggoség jellemzése: [...] aki viselkedésével
lehetGvé teszi az alkoholista ivasat. A ,,megmentd” szerepben
gyamkodé magatartasaval, megmenté akcioival szolgaltat
iiriigyet és lehetdséget [...] az ivas folytatasahoz."

J6 érzés masoknak segiteni, artani pedig mar nem szeret-
nék. Mégis megesett velem mostandban, hogy sajnalattol in-
dittatva itt is adtam pénzt és ennival6t egy helyi hajléktalan
embertarsamnak, mert kért, panaszkodott. Pedig tudtam,
hogy szamara az ital a legfontosabb, és minden valddi segit-
séget sok-sok éve elutasit. Korabban hallottam réla, hogy

(Folytatds a 6. oldalon)
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(Folytatds a 5. oldalrol)

rengetegen probaltak mdr rajta segiteni, eddig eredményte-
leniil. Ujra tudatosult bennem, hogy megment6 magatarta-
sommal én sem a valtoztatasra 6sztondztem, hanem éppen a
jelenlegi nyomorusagos helyzet konzervalasaban segitettem.
Mi tegyek hat? — kérdeztem az immar tobb mint 5 éve jézano-
das utjan jard fiamtol. ,,Anya! Ezzel a magatartassal megoli-
tek azt az embert. Ha mindig megmentetek egy embert a
mélypontjatél, honnan fog felallni?” — mondta.
Akkor hat segiteni... De hogyan?

Py

Vilaszul Jozsef onvallomdsdbal idézek:

..Kozel harminc évig ittam. Nem tudom megmondani, mi-
kor lettem alkoholista, hiszen az Gigy indult, hogy a munkatér-
sakkal, haverokkal Osszejottiink és iszogattunk. Az ember
még akkor is tagadja az alkoholizmusét, amikor mar reszketd
kézzel emeli a poharat, és leger8sebb vagya az, hogy ihasson
valamit.

Ekkor még észre sem veszi, hogy elindult egy lejtén, ami a
pokolba vezet.

J6zanul alig mertem az utcara menni, mert nem tudtam, ki
milyen allapotban litott tegnap; de innom kellett, és amint
ittam, semmi mas nem érdekelt. Azt még fel tudtam mérni, ha
nem hagyom abba az ivast, belehalok.

Ereztem, hogy egyediil képtelen vagyok leszokni, hiszen
tobbszér megprdbdltam, de kis id6 mulva még mélyebbre
siillyedtem az alkoholizmusban. Egy délutan bevasarlas he-
lyett ismét a kocsmaban kotottem ki. Hazafelé igyekezve
azonban hasra estem a sarba. Ott fekiidtem 6rakon at, mert
annyi erdbm nem volt, hogy atmasszak a tudloldalra. Ekkor
mentem el a Névtelen Alkoholistak gytilésére el6szor. Beval-
lom, nem igazan hittem abban, hogy ez valoban segiteni fog,
de gondoltam megprobalom.

D¢bbenten hallgattam az emberek vallomasat dnmaguk-
rol. Oriasi hitet és er6t adott, hogy ha nekik sikertilt, talan ne-
kem is sikeriilhet.

Az els6 perctdl olyan hihetetlen tdimogatast, biztatast, lelki
erGsitést kaptam a sorstirsaimtol, amit biztosan tudom, hogy
sehol mashol nem kaptam volna, és ami nélkil Gjra vissza-
estem volna a mélypontra.

Négy éve nem iszom.

A jelenlegi életembdl minden sorstarsamnak egy szeletet

szeretnék ajandékozni. A példammal azt szeretném tizenni,
hogy igenis van visszatt. Visszakaphatjuk jézan gondolkoda-
sunkat, emberi jellemiinket, képesek lehetiink hittel és ald-
zattal éIni. Es ennek az utnak a bejarasdban van tdmasz, van
kozosség, amely segit.”
Mi hat a valodi segitség
(Felépiil6 csalddtag)

e ————

= Siiteménysiité verseny -
2017. december 23. 16 oOra
Karacsonyi rendezvény

A rendezvény célja a killénb6z6 hazi sitemenyek
bemutatasa, megismertetése, a nagymamak féltve 6rzott
receptjeinek megmentése, és a régi sitemények, siilt
tésztafélék megkostolasa, a helyi értéktarba valo felvétele.
Kérjiik, hogy csak sajat készités( siteményekkel, stlt
tésztafélékkel nevezzenek!

Készitendd mennyiség 10 db vagy adag.

Cukraszokbdl all6 szakmai zsri értékel.

U ——

Reichel Jézsef Mavelddési Haz és Konyvtdr
2097 Pilisborosjend Fé Gt 16.
Tel. 06-26-336-028/130

Email: pbjmuvhaz@gmail.com

A MUVELODESI HAZ EVVEGI PROGRAMJAI

OKTOBER 13-AN, PENTEKEN

18%° ORATOL

a Reichel Jézsef Mlvelédési Hdz nagytermében
(Pilisborosjend, Fé it 16.)

Vendégldték a Kerekes Egyiittes tagjail

A ldnyok finom ropogtatnivalérél,
a fidk a hozzdvald itékdrdl gondoskodnak!

Beléps 600 Ft/fs

Mindenkit vérunk szeretettell

Marton napi felvonulas Kozterek november 10. |17 éra |Ovoda

Marton napi felvonulas kozterek november 10. |18 6ra |Iskola

Téanchaz Miivelddési Hiz  |november 10. |18 6ra |Miivelddési haz
Jend napi koncert Zeneiskola november 17. |18 6ra |Zeneiskola
Andras bal Miivelodési Hiz  |december 1. |17 6ra |Iskola

1. Adventi gyertyagyujtas Koztér december 1 19 6ra |Iskola

Erdei Mikulas Kalvaria domb december 3 16 6ra |NOE

Luca napi tanchaz Miivelddési Haz | december 8 18 6ra | Kerekes egyiittes
Német idések napja Miivelédési Hiz  |december 9. |15 éra |Német Onkor.
I1.Adventi gyertyagytjtas Koztér december 9. |18 éra |Kerekes egy.
Zeneiskolai koncert Miivelddési Haiz |december 15. |18 6ra |Zeneiskola

1. Adventi gyertyagyujtas | Koztér december 15. |19 éra | Zeneiskola
Karacsonyi vasar- Miivelédési Haz | december 23. |16 6ra |Mindenki
Falukaracsony- IV.Adventi Kevélyhegyi Dalkér
gyertyagyujtds
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p ottom dye |
Vegyeskereskedés

l Altalanos élelmiszerek, z0ldség- |
| gyiiméles, vegyi aru, sth.

r
ELADNA, VENNE INGATLANT? SEGITEK! |
» Kitiind iigyvédi hattér. kedvezményes dijakkal
» Szakmailag profi, dsszetarto csapat

» Ugytélkozponti szemlélet
» Diimentes hiteliigyintézés

- ; T3S ik Cserpes és COOP termékek kaphatok
» Ingatian értékhecslés
ﬂ Enel‘:geausaznf!rllg(:!(ig : Naponta friss pékaru! |
BOLTI ELADOT FELVESZUNK!
www fortisingatian.hu +36707716339

\ FORTIS
ingatlanroda

Pilisborosjend, FO UT 35.

B/ fortisingatlaniroda revest.ildiko@fortisingatian.hu

Iy EPITOANYAG KERESKEDES-I
- l l{ lJ N l( Pilisborosjend, m
I Fé at 013/31 Hrsz.

Epiilet €s butorasztalos
Bereczki: 06-30-231-9615; 06-30-855-0396

Praktikus, igényes kialakitas hazon kiviil-beliil az On elkép-
zeléséhez igazodva. Egyedi méretekre gyartott termékek.
Pontos tervezés kivitelezés.

Vallalunk: atalakitast és feldjitast.

Kiils8,- és beltéri 1épcs6, kerités, kocsi bealld, elGtetd, be-
épitett szekrény, konyhablitor készitése,
laminaltpadlo-lerakas

Elérhetdségek:

+36-30-9342-838,
+36-30-944-5678
+36-30-421-0548

Séder, homok, cement, mész,
zsalukd, hészigeteld rendszerek,
konténer-rendelés, Gépi

" Telefon/Fax: 06-26-336-066 foldmunka, hulladékatvétel, =
www.trunk-epitoanyag.hu termdfold kiszallitdssal.
I I I IS § S O s J
>/ . e \N
4 ArCo-Ma g Varjuk kedves vdsdrloinkat! N
Kft Termény, allateledel, mirelit, diszhal-
. eledel, kulcsmasolas, termeldi bor,
, . Pilisborosjend Linde miszaki gazok (COy, Ar, 05, Ac)
Egyedi, kiilonleges kerti pavilon Ilona u. 7. Uj nyitvatartds: Eeegg g-}IZISI 4-18
Tel.: 06-70-670- 0075 Szerda:  14-18
Utanfuto bérelhetd 250-Ft/oratol  umoiojion: 812 14-18
3 6ra a minimalis bérlési id6 . 8-
\\ Szombat: 8-13 //

- Allatorvosi és N

homeopatias rendeld
Hatosagi feladatokra jogosult

VIZ', GAZ-'
KOZPONTI FUTES’
SZERELES

4

Allatorvosi rendelo

allatorvos
Cimiink: Solymar, Terstyanszky u. 23.
Pilisvorosvar u. 17. (saroképiilet)
Dr. Molnar Attila

Tel: 06-30-984-6692 06-26-360-919
(rendelési idében)

Ifj. Dr. Molnar Attila
Tel: 06-30-964-2160
Védéoltasok, ultrahang,
laborvizsgalatok, sebészeti miitétek,
veszélyes allatok gyogyszerbelovése,
kutyakozmetika

RENDELESI IDO:
hétfo, péntek: 17-19, kedd,
csiitortok: 14-19, szombat: 9-12

06-30-964-2160

Egyéb idopontokban iigyelet:
\ Y

DUGULASELHARITAS

(3

4 ~  Mogyoré Feren
\ “ 06-70/940-63-11
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o z . . 3 Epiilet és butorasztalos
° o Y o)
¢ ObudanTul Ingatlaniroda ;| |60 0508500
[ ] [ ] L

HH H F4 H 23 Praktikus, igényes kialakitas hazon kiviil-beliil az On elkép-
: PIIISboroslenOI IngatlanOk IrOdala : zeléséhez igazodva. Egyedi méretekre gyartott termékek.
° WWW. pll isborosienoi o h u | Pontos tervezés, kivitelezés.
° , : Vallalunk: dtalakitast és feldjitast.

Kiilsé,- és beltéri 1épcsd, kerités, kocsi bealld, el6tetd, be-

: S o SZALAI ,BETER,, . L, : épitett szekrény, konyhablitor készitése,
| épitészmérndk, ingatlankozvetitd igyvezetd, irodavezets o lamindtpadié-lerakés
[ ] ofs . e
| Pilisborosjend, Templom utca 2. |
'. Irodai telefonszam: (26) 336-198 * Mobil telefon:(30) 9520-015 .'

Vallaljuk lakasok, hazak

teljes felujitasat! M e
(Gipszkarton, festés, burkolas, Egyedi, kiilonleges kerti pavilon

villanyszerelés, Kkiilsé szigetelés

(dryvitozast), kémiavesmunkat!
Keritések, tamfalak készitéséc!

Maniktir—miikorom
Pilisborosjenon
. és
Uré6mon hazhoz megyek!
CSERNUS SZILVIA
Telefon: 06 70 639-4030

Felnétt haziorvosi rendeld Az tigyeleti szolgélat hétkoznapokon 17.00 6ratél indul és masnap
Telefon: 06-26/336-308 07.00 oraig tart. A hétvégi tigyelet pénteken 17.00 6ratdl hétfo reggel

07.00 draig, iinnepnapokon értelemszertien a megel6z6 utolsé hétkoz-

II_(IS(S? 1%’_{; Bi Egzgg: kggg:g nap 17.00 6rajatol az innepnap masnapjanak 07.00 6rajdig tart.

Szerda 15-18  Dr. Kovécs Levente A pomazi orvosi rendeld Pomaz f6utjan, a polgarmesteri hivatal

Csiitortok 8-11 Dr. Kovéacs Levente mellett talalhatd, cime: Kossuth Lajos utca 21. Telefonszdma: 06 26

Péntek 8-11  Dr. Kovacs Levente 326-211. Ha ajtajat zarva talaljak, kérjiikk csengessenek.

Gyermek haziorvosi rendeld Dr. Telegdi Andrés elérhet8 nappal, rendelési idSben a 06 26 526-
Bejelentkezés rendelési idében: 06-26/536-033 228-as telefonszamon. Osszefoglalva a sziikséges tudnivalokat:

Betegrendelés: Ugyeleti szolgilat:

Kedd 15-18  Dr. Kerekes Ildik6 Pomaz Kornyeki Orvosi Ugyeleti Bt.

Csiitortok 15-18  Dr. Kerekes Ildik6 Ugyeleti id6:  hétkoznapokon: 17.00 6ratél masnap 07.00 6rdig
Egészséges rendelés/tanacsadas: munkasziineti napokon:  07.00 ératél méasnap 07.00 6raig

Szerda 14-16  Dr. Kerekes I1dik6 Orvosi iigyelet hivoszama:
Rendelés Uromben: HétfG, Szerda, Péntek: 08.00-11.00 +36 30-99-29-257

Orvosi rendel:
Védondi szolgilat a gyerekrendelGben Pomaz, Kossuth Lajos utca 21. Telefon: 06 26/326-211
Telefon: 06-26/536-033 Nagv Kevély Guo »

Gallai Judit védéns 06-30/33-27-615 Y ks o eerar

Szecsanyi Bertalanné védéné  06-30/95-07-657 2097 Pilisborosjend, Mester u. 10

Egészséges rendelés: Szerda 14-16 Telefon: 26/336-314

Terhes tanacsadas: Szerda 16-18

SziirGvizsgalat (1-6 éves): HétfG 14-16 (Forris: Pilisborosjend Kozség Honlapja 2014-03-22)



