FONTOS TAJEKOZTATAS
a koronavirusrol idosek szamara

A Kkoronavirus legveszélyeztetettebb Kkor-
csoportja az idésebb korosztaly. A rendkiviili
helyzet jelentésen megvaltoztatja az életvi-
teliinket a kovetkezo hetekben. Kérjiik, hogy
ezt a koriilményekhez képest a lehet6 legna-
gyobb tiirelemmel viseljék, a szokasosnal is
jobban figyeljenek és vigyazzanak egymasra,
és fegyelmezetten tartsak be az egészségiik
védelmét szolgalé ajanlasokat, amelyeket
Magyarorszag Kormanyanak, a Magyar Orvosi
Kamara elnokségének, Pilisborosjené Kozség
Onkormanyzatanak és orvosainak ajanlasai
alapjan tesziink kozzé.

Mi az a koronavirus és melyek
a megbetegedés tiinetei?

Az Gj koronavirust Kindban azonositottak 2019 végén.
Az altala okozott betegséget COVID-19-nek nevezik. Leg-
gyakrabban enyhe tiinetekkel jar, 1az, kohogés, 1égszomj,
izomfajdalom és faradékonysag jelentkezhetnek.

Ritkabban sulyos kdérforma alakulhat ki, ami tiid6gyul-
ladassal, heveny légzési elégtelenséggel, vagy akar
szepszissel (vérmérgezés), keringési vagy tobb szervi
elégtelenséggel jarhat. Azoknal a betegeknél alakul ki
gyakrabban sulyos allapot, akik valamilyen kréonikus
alapbetegségben (magas vérnyomas, sziv- és érrendsze-
ri betegség, cukorbetegség, majbetegség, 1égzbszervi be-
tegség, daganatos betegség) szenvednek.

Hogyan terjed az uj koronavirus?

A virus leginkdbb cseppfert6zéssel terjed: kohogéssel,
tiisszentéssel, kilégzéssel keriil a kornyezetbe, majd a ko-
zelben tart6zkodd masik emberre. Fert6zott feliiletek és
targyak megérintésével a virus a kézre keriilhet, az arc, a
szdj, az orr érintésével bejuthat a szervezetbe. Egyel6re
nem ismert, hogy pontosan mennyi ideig marad fert6-
z0képes a virus a feliileteken, annyi azonban bizonyos,
hogy az egyszerti fert6tlenit6szerek elpusztitjak.

Hogy lehet gyogyitani az uj koronavirus
okozta megbetegedést?

Legtobb esetben - az influenzahoz hasonlé tiinetekkel
- enyhe lefolyasu a betegség, ilyenkor a panaszok csilla-
pitasaa cél. Sulyos allapotd betegnél az immunrendszert,
alégzést, a keringést tamogato kezeléseket alkalmaznak.
Az 1j koronavirus esetében még nincs gyégymad, meg-
kezd6dott a vakcinafejlesztés, a védooltas el6allitasa
azonban akar egy-masfél évig is eltarthat.

Mi a teend6, ha azt gondolom, hogy az
Uj koronavirussal fert6zédtem?

Ha az j koronavirus okozta megbetegedés tlineteit ta-
pasztalja és taldlkozott olyasvalakivel, akitdl elkaphatta a
fert6zést, vagy az utébbi két hétben kiilfoldon jart, minél
hamarabb kérjen telefonos segitséget! A haziorvos, az
tigyeletes orvos vagy a mentdszolgalat szakembere fel-
tett kérdései megerdsithetik vagy kizarhatjak a fert6zés
gyanudjat. Amennyiben a fert6zés beigazolédik, a beteget
a mentdszolgalat a Dél-Pesti Centrumkérhaz - Orszagos
Hematologiai és Infektoldégiai Intézetbe szallitja elkiilo-
nités és tovabbi ellatas céljabol.

Van-e lehetdség az 4j koronavirusra

szlirévizsgalatot végeztetni?

Nincs. Jelenleg (2020. marcius 17.) kizarélag akkor vé-
gezhet6 laboratériumi kivizsgalas, ha a jellemzd tlinetek
mutatkoznak, és a jarvanytani kockazat is fenndll. Tiinet-
mentes emberek szlirdvizsgalata, tesztelése nem indo-
kolt.

Tovabbi kérdése van a koronavirussal kapcsolatban?

Kérdéseivel a hét minden napjan 0-24 éraban elérhetd
orszagos, ingyen hivhaté koronavirus zo6ld szamhoz for-
dulhat: 06-80-277-455 és 06-80-277-456

Kormanyzati informaciés weblap: koronavirus.gov.hu

Hogyan védekezziink?

MARADJUNK OTTHON!

A koronavirus cseppfert6zéssel terjed (kohogéssel,
tlisszentéssel, kilégzéssel). A legjobb védekezés a virus
terjedésével szemben, ha elkeriiliink minden személyes
talalkozast. Ne menjlink kozosségbe, boltba, rendezvé-
nyekre!

KERJUNK SEGITSEGET A BEVASARLAS-

BAN, UGYINTEZESBEN!

Rokonainkt6l és szomszédainktdl kérjlink segitséget
a bevasarlasban, ligyintézésben. Fokozottan figyeljiink
r4, hogy ne érintkezziink a személlyel az atvételkor (pl.
akasszak be a csomagot a keritésen beliilre, és telefonal-
janak).

Akinek a hozzatartozdi nem tudnak segiteni,
minden nap 9-12 d6ra kozott kérhetnek segitséget
a hivatali telefonszamon: 06-20-803-91-22

RENDSZERESEN SZEDETT GYOGYSZERE-

INKET ISMEROSEINK IS KIVALTHATJAK!

Mi a teend6? Hivjuk fel haziorvosunkat — 6 kiallitja az
elektronikus receptet (e-recept) — barmely ismerdsiink

kivalthatja helyettiink barmely gyogyszertarban, csupan
a TAJ szamunkat kell megadnunk neki.

NE LATOGASSUK CSALADUNKAT,

UNOKAINKAT!

Az elrendelt iskolai tavoktatas és 6vodai sziinet ideje
alatt ne mi vigyazzunk unokainkra, ne latogassuk meg
sem Oket, sem mas csaladtagjainkat ebben az id6szakban!
Kérjiik meg 6ket, hogy 6k se latogassanak meg minket!
Lehetdleg telefonon tartsuk veliik a kapcsolatot!

HA MUSZA]J FELKERESNUNK AZ ORVOST,

TELEFONON HiVJUK!

Nem stirgds orvosi vizsgalatainkat halasszuk kés6bbre!
Amennyiben mindenképp sziikséges egyeztetniink orvo-
sainkkal, el6szor telefonon keressiik fel 6ket!

NE MENJUNK TEMPLOMBA, OTTHON

SZENTELJUK MEG AZ UR NAPJAT!

Mivel az idGsebb testvérekre, a 60 év felettiekre, vala-
mint a sulyos és krénikus betegségben szenveddkre kiilo-
nos veszélyt jelent a virusfert6zés, ezért mind a reforma-
tus, mind a katolikus egyhaz szlinetelteti szertartasait. Az
Ur napjat otthoni imadkozassal, radién és TV-n keresztiil
kozvetitett szentmisékbe vald bekapcsoldédassal szentel-
jik meg!

OTTHONI TEENDOK A MEGELOZES

ERDEKEBEN!

A fert6zés megel6zése érdekében forditsunk fokozott
figyelmet immunrendszeriink erdsitésére! Fogyasszunk
elegend$ vitamint, mozogjunk rendszeresen a szabad-
ban, mossunk gyakran kezet szappanos vizzel vagy lega-
labb 60% alkoholtartalmu kézfert6tlenit6vel! Tlisszentés
és kohogés esetén haszndljunk papirzsebkend6t, amit
azonnal dobjunk ki a szemetesbe, majd mossunk kezet!
Fontos a gyakori szell6ztetés, takaritas, legalabb 70%-os
alkoholtartalmu tisztitészerrel vagy 0,1%-os hypo oldat-
tal. Az elkeriilhetetlen taldlkozdk esetén tartsuk be a 2
méteres tavolsagot, és mell6zziik a fizikai kontaktust (pl.
kézfogas, dlelés).

Amennyiben mégis muszaj elhagynia otthonat, és ren-
delkezik maszkkal, masok védelme érdekében ilyenkor
viselje azt! Ha pedig Onnek valamilyen alapbetegsége van
(magas vérnyomas, cukorbetegség, sziv- és érrendszeri
betegség, 1égzészervi betegség, majbetegség, daganatos
betegség), akkor a maszkot a sajat védelme érdekében
viselje!

INTEZKEDESEK, VALTOZASOK

PILISBOROSJENON

Az 1j koronavirus terjedése miatt orszagos szin-
ten nap mint nap valtoznak az intézkedések. Kér-
jik, tajékozdédjanak az aktudlis fejleményekrdl!
Alabb a marcius 18-an érvényes, Pilisborosjendt érint6
intézkedéseket olvashatjak.

Marcius 16-tdl a személyes hivatali ligyintézés korlato-
zasra kertl. Az interneten, illetve telefonon torténd igy-
intézés zavartalan. Bezart a NAV pilisvorosvari, szentend-
rei és még 6 tovabbi ligyfélszolgalata is.

Az iskolaban marcius 16-t6l digitalis oktatasi / tavokta-
tasi rend lépett életbe, a didkok és a tanarok sem jarnak
iskolaba.

Bezart a Mesevolgy 6voda és a Gyongyharmat Waldorf
6voda, bezart a Toékmag Csaladi Bolcsdde, a jatszotér.

Késedelmi dij megfizetése nélkiil befizethetik a helyi
adokat aprilis 30-ig annak érdekében, hogy ne kelljen
most postai csekkel postara menniiik. Aki internetban-
kon keresztiil tud fizetni, természetesen orilink neki, ha
el6bb megteszi.

Bezart a Miivel6dési Haz és Konyvtar, elmaradnak az
onkormanyzati és a mivel6dési haz rendezvényei, ki-
véve a Konyvet hazhoz! program, mely konyvek mellett
gyogyszert és silirgds bevasarolandé hazhoz szallitasat
is vallalja. Bereczkiné Szendrey Eva: 06-30-596-75-73,
pbjmuvhaz@gmail.com

Csaladsegit6 tlizemel, de nem személyes, hanem
TELEFONOS MUKODESSEL! Segitségnytjtas telefonon:
06-70/947-98-84 vagy e-mail: pbjcsaladsegito@gmail.com

A Kkormany arra kéri a 70. életéviiket betoltotte-
ket, hogy ne hagyjak el otthonukat, és ha sziikséges,
az 6nkormanyzat gondoskodik az ellatasukrol. Ezira-
nyu igényiiket jelezzék a 06-20-803-91-22-es telefon-
szamon.

Kérdése van?
Segitségre van sziiksége?

MARADJON OTTHON, ES BATRAN KERJE

KOZREMUKODESUNKET!
Az On egészsége a legfontosabb!

Hivja a Pilisborosjené Onkormanyzat koronavirus tele-
fonszamat: 06-20-803-91-22

Segitiink helyben:

e gybgyszerkivaltasban

e bevasarlasban (élelmiszer, allateledel)

e halaszthatatlan ligyintézésben (pl. posta)

Segitené az otthon marad6 idéseket? Jelentkezzen a
06-20-803-91-22-es telefonszamon, vagy kiildje el el-
érhetdségeit a programok@pilisborosjeno.hu e-mail

Tomori B@ézs polgarmester
= 020.03.18.


Bozsodi Borbala
Typewriter
2020.03.18.
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COVID-19 TAJEKOZTATO

RENDSZERESEN SZED GYOGYSZEREKET?
ICY VALTSA MOST KI!

HiVJA FEL HAZIORVOSAT!

E HAZIORVOSA
FELIRHATJIA Q@ Elekuronikus
A VE NYTAFE LHéBE Szolgaltatasi Tér

ON VAGY ISMEROSE VALTSA KI
BARMELYIK GYOGYSZERTARBAN

A kivaltashoz sziikséges:
e azOnTAJszdma

o akivalté szemeély személyi igazolvanya (vagy utlevele)

www.nnk.gov.hu/index.php/ z6ld-szamok:
lakossagi-tajekoztatok/koronavirus 0680/277-455, 0680/277-456 EMBERI EROFORRASOK

MINISZTERIUMA
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COVID-19 TAJEKOZTATO

12 PONT

A COVID19 ELLEN

Maradj otthon!

Ne érintsd meg
az arcodat!

Tartsd tisztan
a WC-t és a mosdét!

Tartsd tisztan
a lakasod!

Mozogj
rendszeresen!

Ha beteg vagy,
hivd fel a haziorvosodat
telefonon!

www.nnk.gov.hu/index.php/
lakossagi-tajekoztatok/koronavirus

z6ld-szamok: !
0680/277'455, 0680/277'456 EMBER[ EROFORRASOK

Moss rendszeresen és
alaposan kezet!

Papirzsebkendobe
kohogj, tlissz6gj, hasznalat
utan dobd a kukaba!

Legyenek sajat
evoeszkozeid, amiket
hasznalat utan azonnal
mosogass el!

Szell6ztess
rendszeresen!

Etkezz valtozatosan,
egyél sok zoldséget,
gyumolcsot!

Tajékozodj hiteles
forrasbol!

MINISZTERIUMA






