EGESZSEGESEBB BELFLORA,
EROSEBB IMMUNRENDSZER

Kétrészes el6adas az immunrendszer mikodésérdl és az egészséges
taplalkozas szerepérdl. Szé lesz a leggyakoribb taplalkozasi tévhitekrdl,
a vitaminok és étrend-kiegészit6k tudatos hasznalatarél, valamint a
gyulladascsokkenté étrendrdl, a bélfléora egészségérol és az 6szi-téli
idészakban alkalmazhaté, a mindennapokban is konnyen hasznalhaté
taplalkozasi tanacsokrol.

71 2026. 10. O1. @ 17:00 @ Faluhaz, Fo6 utca 30.

2026. 10. 08.
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