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Kétrészes előadás az immunrendszer működéséről és az egészséges
táplálkozás szerepéről. Szó lesz a leggyakoribb táplálkozási tévhitekről,

a vitaminok és étrend-kiegészítők tudatos használatáról, valamint a
gyulladáscsökkentő étrendről, a bélflóra egészségéről és az őszi–téli

időszakban alkalmazható, a mindennapokban is könnyen használható
táplálkozási tanácsokról.
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