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EGÉSZSÉGESEN IDŐSKORBAN
Védőoltások, szűrővizsgálatok és megelőzés a mindennapokban

Mit tehetünk azért, hogy minél tovább egészségesek maradjunk?

Gyakorlati tanácsok háziorvostól a mindennapokra.

Az elő ada� son to� bbek ko� zo� tt szo�  lesz arro� l:
• milyen védo� olta� sok aja�nlottak 65 e�v felett
• milyen rendszeres kontrollokra és szu� ro� vizsga� latokra e� rdemes ja� rni
• mely tü netek azok, amelyeket nem érdemes egyszerű en „a korra fogni"
• mire figyeljü nk, ha to� bbfe� le gyo� gyszert szedu� nk
• mit tehetü nk mi magunk ege�szse�gu� nk mego� rze�se�e� rt

Kö ze� rtheto� en, gyakorlatiasan, sok hasznos informa�cio� val.
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