EGFESZSEGESEN IDOSKORBAN

Védodoltasok, szurdvizsgalatok és megeldzés a mindennapokban

Mit tehetunk azért, hogy minél tovabb egészségesek maradjunk?

Gyakorlati tanacsok haziorvostdl a mindennapokra.

2026. 10. 02. @ 16:00 @ Faluhaz, F6 utca 30.

ELOADO: DR. FEHER ESZTER

Az el6adason tobbek kozott sz6 lesz arrol:

e milyen véddoltasok ajanlottak 65 év felett

e milyen rendszeres kontrollokra és szlir6vizsgalatokra érdemes jarni

» mely tiinetek azok, amelyeket nem érdemes egyszertien ,a korra fogni"
« mire figyeljiink, ha tobbféle gydgyszert szedlink

e mit tehetlink mi magunk egészségiink megdrzéséért

Kozérthetéen, gyakorlatiasan, sok hasznos informaciéval.
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